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ELTERNABEND -~

Zum kostenfreien Online-Elternabend des Gesundheitsférderprogramms Koemm mit in das gesunde Boot sind Sie herzlich
eingeladen. Neben einem kurzen Programmiiberblick geben Expertinnen und Experten der Universitit Ulm Antworten auf
lhre Fragen zu Entspannung, Achtsamkeit und wertschatzender Kommunikation in der Familie. Der Elternabend beinhaltet:

» Tipps und Tricks fiir die Vermittlung von
Entspannung, Achtsamkeit und Wertschétzung Ein Programm der Gefdrdert durch
» Ideen und Umsetzungsméglichkeiten,
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um gemeinsam als Familie gesund zu leben ' Ny I
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www.gesundes-hoot.de




