
Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehörde –  
Psychologische Beratungsstellen Ost und West

Starke Gefühle  
im Erziehungsalltag 
Für Eltern mit Kindern  
bis zehn Jahre 
14. und 28. April 2026  
17:30 bis 19:30 Uhr

www.karlsruhe.de/pbst



© Stadt Karlsruhe | Layout: Streeck | Bild: AdobeStock – Tenstudio 
Druck: Rathausdruckerei, Recyclingpapier | Stand: Januar 2026

Starke Gefühle von Kindern in 
Erziehungssituationen sind oft 
sehr herausfordernd – ebenso  
wie die Gefühle der Eltern selbst, 
die dabei ausgelöst werden.

In den beiden Workshops 
erhalten die Eltern Informationen 
zur Entwicklung kindlicher 
Emotionen und über eine 
hilfreiche Haltung  
im Umgang damit. 

Durch den Austausch 
zwischen den Eltern und durch 
verschiedene Übungen können 
Erziehungssituationen reflektiert 
und eigene Emotionen in den 
Blick genommen werden.

Zwei zusammenhängende  
Workshops mit Informationen  
und Austausch 

Starke Gefühle  
im Erziehungsalltag

Wo
Psychologische 
Beratungsstelle 
Otto-Sachs-Straße 6,  
76133 Karlsruhe

Haltestelle  
Otto-Sachs-Straße,  
Tram 2 und 5 

Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Wir bitten um Anmeldung.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung
E-Mail: pbs@sjb.karlsruhe.de 
Telefon: 0721 133-5360


